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¢ESTAS LISTO(A) PARA UNIRTE A
LOS REVOLUCIONARIOS DEL SUENO?

Mas y mas familias estan buscando apoyo en sueno y
reciben consejos contradictorios que van contra su
instinto o que no tienen un sustento cientifico. Las
familias suelen experimentar dudas y poca confianza en
sus habilidades al encontrarse con la informacién en
tendencia o “de moda” sobre el dormir.

Conforme el espacio cibernético se ha ido poblando, es
de vital importancia que el profesional de salud de
primer contacto pueda irrumpir en la escena del sueno
con estrategias basadas en evidencia para empoderar a
las familias y nutrir sus relaciones.

Con el Curso-Taller PUERICULTURA DE SUENO
buscamos formar profesionales de salud para el
acompanamiento de familias en el desarrollo normal
del sueno. Queremos promover un Mmarco respetuoso de
los procesos fisioldgicos del binomio, con base en
evidencia cientifica y con sensibilidad ante los aspectos
familiares y socioculturales del dormir.

Unete a crear una nueva generacién de profesionales
que:
o Empoderan familias
e Retan a los modelos de moda
e Se convierten en voces confiables en el desarrollo del
dormir.
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TEMARIO

MODULO 1. APEGO Y PARENTALIDAD
e Cuidado nutritivo en la primera infancia
e Teoria del apego y enfoques de crianza

¢ Desarrollo emocional en la infancia

MODULO 2. ATENCION CENTRADA EN LA
FAMILIA

e Antropologiay ecologia del dormir
e Consideraciones familiares y socioculturales sobre el
sueno

o Diversidad familiar

MODULO 3. FISIOLOGIA DEL SUENO

e Bases genéticas del dormir

e Ritmo circadiano y regulacion del suenoy la vigilia
o Epigenética de la cercaniay la respuesta al estrés

e Horarios escolares

MODULO 4. DESARROLLO DEL SUENO
e Requerimientos de sueno
e Patrones de duracion y mantenimiento del suefo por

edades

MODULO 4. SUENO SEGURO
e Politicas de salud publica y evidencias en la
prevencion del sindrome de muerte subita
e Sueno en superficie compartida y la lactancia
(Breastsleeping)
e Sueno seguro en superficies independientes y en
condiciones especiales: Alteraciones de la boveda

craneal, enfermedad por reflujo gastroesofagico

MODULO 5. HIGIENE DE SUENO, RUTINAS
Y AMBIENTE

e Evidencias actuales sobre la rutina para dormir en la
infancia

e Higiene de sueno pediatrica y del adulto

e Actividad fisica y uso de pantallas
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TEMARIO

MODULO 6. ESTILO DE VIDA Y BIENESTAR

e Estimulacion sensorial y social en el desarrollo del
suefno y asociaciones del dormir

e Temperamento y suefio

e Practicas complementarias para facilitar el sueno:
lectura, masaje infantil y aromaterapia

e Porteoy su relacion con el suefo

e Salud mental parental y sueno infantil

e Matrescenciay los problemas del dormir

e Rol del padre en el desarrollo del suefo

MODULO 7. NUTRICION Y ALIMENTACION

e Papel de micronutrimentos en el desarrollo del sueno

e Crononutricion: lactancia, alimentacion
complementaria e integracidon a mesa familiar

e Lactancia nocturna: abordaje de tomas nocturnas,
acompanamiento en destete.

¢ Alteraciones digestivas y su impacto sobre sueno

e Problemas orgénicos y de confort asociados a la

alimentacion nocturna

MODULO 8. GENERALIDADES DE
TRASTORNOS PEDIATRICOS DEL DORMIR

o Epidemiologia y evaluacion clinica del sueno
pediatrico (diario de sueno, cuestionarios
estandarizados)

o Estudios de sueno para el paciente pediatrico

e Aplicaciones y monitores del suefo infantil

MODULO 9. TRASTORNOS RESPIRATORIOS
DEL DORMIR

e Crecimiento craneodentofacial, oclusopatias y
cambios secundarios a alteraciones respiratorias

e Perlas en el manejo de alteraciones restrictivas orales
(frenillo lingual y labial)

e Alergiay sueno

e Abordaje diagndstico, tratamiento y prevencion de

los trastornos respiratorios del dormir
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TEMARIO

MODULO 10. ESTRATEGIAS DE ASESORIA
DE SUENO

e Ruta diagndstica para asesorias acompanadas

e Evidencia actual de las intervenciones con llanto
controlado

o Estrategias para lactantes, preescolares y escolares

e Multiples o hermanos de edades cercanas

¢ Inicio de sueno tardio o despertar precoz

e Pacientes con padecimientos agudos y crénicos

e Introduccion de nuevos cuidadores y
responsabilidades compartidas

MODULO 11. CONDICIONES ASOCIADAS
CON ALTERACIONES DEL DORMIR

e Trastorno del espectro autista

e Anomalias craneodentofaciales

e Sindrome de Down

e Trastorno por Déficit de Atencidn-Hiperactividad
o Egresado de UCIN/Alto Riesgo Neuroldgico

e Paciente hospitalizado

MODULO 12. FARMACOLOGIA APLICADA A
LOS TRASTORNOS DEL DORMIR

e Melatonina

¢ CBD

e Benzodiacepinas

e Antihistaminicos

e Efectos de medicamentos de uso comun sobre
sueno (antibidticos, montelukast, antigripales,
medicamentos para TDAH)

o Fitoterapia

MODULO 13. ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION Y TRABAJO CON
FAMILIAS

e Relacion profesional-familia y resolucion de conflictos
e Literatura de divulgacién y comunicaciéon en redes
sociales

e Formacioén de equipo multidisciplinario
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ESTAMOS LISTOS PARA
COMPARTIR NUESTRA
EXPERIENCIA

Otorrino

IRIS ETHEL RENTERIA SOLIS Nifios

¢ Médico Cirujano y Partero. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

« Especialista en Otorrinolaringologia Pediatrica. Universidad Nacional
Autonoma de México. Interamerican Association of Pediatric Otolaryngology

e Alta Especialidad en Medicina Integral de Sueio. Universidad Nacional
Autonoma de México. International Pediatric Sleep Association

« Diplomada en Consejeria en Lactancia Materna. Universidad Iberoamericana.
Academy of Breastfeeding Medicine

e Asesora Certificada de Suefio Infantil. Open College Network UK. International
Association of Child Sleep Consultants

¢ Co-Fundadora de Red Down México A.C. para atencidn de personas con
sindrome de Down.

« Motherhood Studies Practitioner. Maternal Scholars Australia

o

FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ NAGORE DR. SUENO

¢ Meédico Cirujano. Universidad Panamericana

o Especialista en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello.
Universidad Autonoma del Estado de México. Sociedad Mexicana de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

¢ Alta Especialidad en Medicina Integral de Suefio. Universidad Nacional
Autonoma de México. American Academy of Sleep Medicine

¢ Miembro fundador de Somnélogos México y Somnédlogos Latinoamérica

e Colaborador de Red Down México A.C.

« Profesor titular en las catedras de Otorrinolaringologia y Medicina del
Dormir. Universidad Panamericana

e Pionero en México y Latinoamérica en la ensenanza de Medicina del Dormir a
nivel pregrado.
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TE BUSCAMOS

El curso PUERICULTURA DE SUENO esta disefiado para profesionales con:

e Titulo profesional o comprobante de estudios universitarios de profesion
relacionada con el ambito de la salud materno-infantil. medicina y

especialidades, odontologia, psicologia, nutricion clinica, enfermeria, trabajo
social, puericultura, terapia fisica, del lenguaje y ocupacional.

¢ Comprobante de formacion especifica en lactancia materna con al menos
30 horas de educacion tedrica. Incluye clases presenciales, formaciéon a
distancia o de estudio independiente.

e Para profesionales no relacionados con el area de la salud se requiere de manera
indispensable contar con certificacion IBCLC.
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https://www.videoask.com/f70s4kzzi
https://www.videoask.com/f70s4kzzi

Empodera familias
Reta a las tendencias de moda

Conviértete en una voz confiable
en el sueno familiar

INSTAGRAM @SOMNOZ | 2023



